
 

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUGON 

  Menus du 1er septembre au 10 octobre 2025 

 

Lundi 1er septembre 
 
 

BETTERAVE 
 

STEAK HACHÉ DE BOEUF 
 

HARICOTS VERTS 
 

TARTE AU CITRON 
 

 
 

 

Mardi 2 septembre 

 
Repas végétarien 

 

TERRINE DE LÉGUMES 
 

STEAK FROMAGE 
 

PURÉE 
 

FROMAGE 
 

PÊCHES AU SIROP 
 

Jeudi 4 septembre 
 
 

SALADE DE CHOU 
 

FILET DE POULET À LA 
NORMANDE 

 
PÂTES 

 
YAOURT SUCRÉ 

 
 

Vendredi 5 septembre 
 
 

FEUILLETÉ TOMATES 
CHÈVRE 

 
POISSON MEUNIÈRE 

 
COURGETTES 

 
FRUIT 

 

 Lundi 8 septembre 
 
 

CONCOMBRE 
 

POMMES DE TERRE 
FARCIES 

 
SALADE 

 
FLAN PÂTISSIER 

 
 
 

Mardi 9 septembre 

 
Repas végétarien 

 

PASTÈQUE 
 

STEAK DE SOJA 
 

HARICOTS VERTS 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 

Jeudi 11 septembre 
 
 

RILLETTES DU MANS 
 

RÔTI DE BŒUF 
 

POMMES SAUTÉES 
 

FROMAGE BLANC 
 
 
 

Vendredi 12 septembre 
 
 

TABOULÉ 
 

POISSON FRAIS 
 

CHOU ROMANESCO 
 

FROMAGE  
 

FRUIT 
 

 

Lundi 15 septembre 
 
 

ROSETTE BEURRE 
 

BOULETTES DE BOEUF 
 

SEMOULE 
 

GLACE 
 

Mardi 16 septembre 

 
Repas végétarien 

 

CÉLERI RAVE 
 

HACHIS PARMENTIER 
 

SALADE 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

 

Jeudi 18 septembre 
 
 

ŒUFS MIMOSA 
 

SAUTÉ DE DINDE COCO 
 

PETITS POIS CAROTTES 
 

CRÈME CARAMEL 
 
 
 
 

Vendredi 19 septembre 
 
 

MELON 
 

MOULES 
 

FRITES 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

 Lundi 22 septembre 
 

    REPAS ITALIEN 
 

ANTIPASTI 
 

SPAGHETTIS CARBONARA 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

Mardi 23 septembre  
 

 
Repas végétarien 

 

TABOULÉ 
 

OMELETTE  
 

RATATOUILLE 
 

MOUSSE AU CHOCOLAT 
 

 

Jeudi 24 septembre 
 
 

PASTÈQUE 
 

BLANQUETTE DE VEAU 
 

RIZ  
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 
 

Vendredi 25 septembre 
 
 

CRÊPE AU JAMBON 
 

POISSON FRAIS 
 

SALSIFIS 
 

BEIGNET AU CHOCOLAT 
 
 

Lundi 29 septembre 
 
 

RADIS BEURRE 
 

CORDON BLEU 
 

PURÉE 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 

Mardi 30 septembre 

 
Repas végétarien 

 
TOMATE 

 
PIZZA KEBAB 

VÉGÉTARIENNE 
 

SALADE 
 

GÂTEAU D’ANNIVERSAIRE 

 

Jeudi 2 octobre 
 
 

TERRINE DE POISSON 
 

SAUTÉ DE PORC 
 

GRATIN DE CHOU-FLEUR 
 

GLACE 
 

 

Vendredi 3 octobre 
 
 

SAUCISSON À L’AIL 
CORNICHONS 

 
FISH AND CHIPS 

 
FROMAGE 

 
FRUIT 

 
 

 Lundi 6 octobre 
 
 

MACÉDOINE 
 

POULET TEX-MEX 
 

POËLÉ DE LÉGUMES 
 

FROMAGE 
 

FRUIT 
 

Mardi 7 octobre 
 

 
Repas végétarien 

 

CAROTTES RÂPÉES 
 

STEAK VÉGÉTARIEN 
 

BROCOLIS 
 

RIZ AU LAIT 
 

 

Jeudi 9 octobre 
 
 

SALADE LARDONS 
TOMATES 

 
CHIPOLATAS 

 
LENTILLES 

 
FROMAGE 

 
FRUIT 

 

Vendredi 10 octobre  
 
 

PÊCHE AU THON 
 

BROCHETTE DE POISSON  
 

PIPERADE 
 

ÎLE FLOTTANTE 
 
 

 
 

 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

 


